
Sørvestmesterskapet - tidsskjema - søndag

Løp
Tidspunkt Øving Klasse Heat Utøvarar

1030 60m hekk MV, KV 1 6 Mangekamp
1040 60m hekk J15-KS, G15-MS 1 4 Seeda heat.Tid avgjerande
1045 60m hekk G13,G14 1 7 Seeda heat.Tid avgjerande
1055 60m hekk J13,J14 1 7 Seeda heat.Tid avgjerande
1110 800m G15-MS 1 14 Seeda heat.Tid avgjerande
1115 800m G15-MS 2 14 Seeda heat.Tid avgjerande
1120 800m J15-KS 1 7 Seeda heat.Tid avgjerande
1125 600m G13,G14 1 8 Seeda heat.Tid avgjerande
1130 600m J13,J14 1 10 Seeda heat.Tid avgjerande
1140 200m G15 1 4 Seeda heat.Tid avgjerande
1143 200m G16 1 6 Seeda heat.Tid avgjerande
1146 200m G16 2 6 Seeda heat.Tid avgjerande
1150 200m G17,G18/19,MS 1 15 Seeda heat.Tid avgjerande
1155 200m G17,G18/19,MS 2 15 Seeda heat.Tid avgjerande
1200 200m G17,G18/19,MS 3 15 Seeda heat.Tid avgjerande
1205 200m G17,G18/19,MS 4 15 Seeda heat.Tid avgjerande
1210 200m J15,J16 1 7 Seeda heat.Tid avgjerande
1213 200m J15,J16 2 7 Seeda heat.Tid avgjerande
1216 200m J17,18/19,KS 1 12 Seeda heat.Tid avgjerande
1220 200m J17,18/19,KS 2 12 Seeda heat.Tid avgjerande
1223 200m J17,18/19,KS 3 12 Seeda heat.Tid avgjerande
1230 200m G14 1 5 Seeda heat.Tid avgjerande
1235 200m G14 2 5 Seeda heat.Tid avgjerande
1240 200m J14 1 7 Seeda heat.Tid avgjerande
1243 200m J14 2 7 Seeda heat.Tid avgjerande
1246 200m G13 1 9 Seeda heat.Tid avgjerande
1250 200m G13 2 9 Seeda heat.Tid avgjerande
1253 200m G13 3 9 Seeda heat.Tid avgjerande
1256 200m J13 1 9 Seeda heat.Tid avgjerande
1300 200m J13 2 9 Seeda heat.Tid avgjerande
1305 200m J13 3 9 Seeda heat.Tid avgjerande
1310 600m G12,J12 1 8 Seeda heat.Tid avgjerande
1315 600m G10,G11 1 13 Seeda heat.Tid avgjerande
1320 600m J10,J11 1 8 Seeda heat.Tid avgjerande
1335 4x200m G15-MS, J15-KS 1
1345 4x200m GJ13-14 1
1350 800m KV* 1 *Mangekamp
1400 1000m MV* 1 *Mangekamp
1415 60m hekk J10, J11 1 7 Seeda heat.Tid avgjerande
1425 60m hekk G10, G11 1 6 Seeda heat.Tid avgjerande
1430 60m hekk J12, G12 1 5 Seeda heat.Tid avgjerande

Kast Ant
1030 Kule G13,G14 9
1115 Kule J13,J14 7
1200 Kule MV*,KV* 6 *Mangekamp
1245 Kule J11,J12 6
1345 Kule G11,G12 11

Hopp/Lengde
1100 Lengde - Grop 2 MV* 5 Grop innafor rundbane. *Mangekamp
1130 Lengde - Grop 2 G11 11 Grop innafor rundbane
1215 Lengde - Grop 2 G10,J10 12 Grop innafor rundbane
1300 Lengde - Grop 2 J12,KV* 8 Grop innafor rundbane
1345 Lengde - Grop 1 G12 5 Grop ved sprintstripa
1430 Lengde - Grop 1 J11,J12 12 Grop ved sprintstripa

Hopp/Tresteg
1100 Tresteg - Grop 1 J15-KS, G15-MS 6 Grop ved sprintbane
1200 Tresteg - Grop 1 G13,G14,J13,J14 12 Grop ved sprintbane

Hopp/Høyde
1100 Høyde J15-KS,KV* 5 *Mangekamp
1245 Høyde MV* 5 *Mangekamp
1400 Høyde G15-MS 5


